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中学数学 学習の手順 

＜主な内容＞ 

・新出事項の確認ができる「要点プリント」 

・要点の内容を基に解く「基本問題・類題プリント」 

・レベル別「練習・応用問題」 

・学習内容を定着させる「パターントレーニング」 

・学習途中で定着度合いを確認する「チェックテスト」 

・教科書ページに対応した「定期テスト対策問題」 

・単元の習熟度を確認する「到達度テスト」  

＜導入、解説、基本＞ 

要点ページ  説明を読みながら、簡単な穴埋めで基本事項をしっかりと整理 

 

マルチメディア解説 音声と動画による解説で理解を深めます。 

類例パターン （類題の数値替えの問題） 

チェックテスト  

＜ワーク、演習＞ 

ワークページ 各項目で理解しておく必要のある問題 

  

-------定着させたい場合------- -------解けなかった場合------- 

パターントレーニング 

ワークの数値替え問題最大５パター

ンを用意。ランダム出題で何度でも

繰り返しトレーニング。 

  問題フィードバック 

分からなかった問題も基本に戻って学習。 

学年・単元をさかのぼって復習。 

確認プリント 

ワークの数値替え問題。パターントレ

ーニングとは別に１問用意 

  基本フィードバック 

導入部分に戻って基本事項の再確認 

http://www.selfee.net/selfee/prints/jmath_print6.html?width=550&height=400
http://www.selfee.net/selfee/prints/jmath_print5.html?width=550&height=400
http://www.selfee.net/selfee/prints/jmath_print7.html?width=550&height=400
http://www.selfee.net/selfee/prints/jmath_print8.html?width=550&height=400
http://www.selfee.net/selfee/prints/jmath_print7.html?width=550&height=400
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＜応用、発展問題＞ 

バーコードページ （テキスト掲載外の問題バーコード） 

問題種類別に分類され、問題の内容を表すタイトル付きなので、 

必要な問題がすぐに取り出せます。 

 

 

   

練習問題 

テキスト掲載外の問題に挑戦 

応用問題 

テキスト掲載外の問題に挑戦 

到達度テスト 

（各単元のまとめテスト） 

単元のテストとは別に 

最大３テスト用意 

 

＜学習単元のまとめ、習熟度の確認＞ 

単元テスト （単元全体のまとめテスト） 

問題種類別に分類され、問題の内容を表すタイトル付きなので、必要な問題がすぐに取り出せます。 

 

★これら以外にも用途に応じた様々な種類のプリントが出せます。 

（例）教科書のページを範囲指定し、範囲内の問題をプリントできます。もちろん難易度、問

題数を自由に調整できます。定期試験、単元テストの準備に最適です。 

 

 

 

 

http://www.selfee.net/selfee/prints/jmath_print16.html?width=550&height=400
http://www.selfee.net/selfee/prints/jmath_print17.html?width=550&height=400
http://www.selfee.net/selfee/prints/jmath_print18.html?width=550&height=400
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中学理科 学習の手順 

 

＜主な内容＞ 

・新出事項の確認ができる「要点プリント」 

・穴埋め問題で基礎力の定着をはかる「要点確認プリント」 

・重要事項を押さえる「一問一答プリント」 

・レベル別「練習・応用問題」 

・学習途中で定着度合いを確認する「チェックテスト」 

・教科書ページに対応した「定期テスト対策問題」 

・単元の習熟度を確認する「到達度テスト」 

 
＜導入解説、基本＞ 

要点ページ 各項目ごとにポイントをおさえる。 

基本問題ページ 比較的取り組みやすい問題で基礎力を強化。 

チェックテスト 

 

 

 

 

マルチメディア解説 

実際の写真やアニメーションの 

説明を見てイメージをつかみます。 

 

基本問題パターン 

基本問題に加え、さらに２パターンの 

問題を解くことで基礎力の定着を図る 

要点確認 ３種類の穴抜き問題で要点内容をしっかり確認。それぞれのプリントから別のプリントへの

相互入れ替えも自由自在です。 

 

 

 

  

重要語句 穴抜き キーワード 穴抜き 記述式 

http://www.selfee.net/selfee/prints/jsci_print3.html?width=550&height=400
http://www.selfee.net/selfee/prints/jsci_print4.html?width=550&height=400
http://www.selfee.net/selfee/prints/jsci_print5.html?width=550&height=400
http://www.selfee.net/selfee/prints/jsci_print6.html?width=550&height=400
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＜ワーク・演習＞ 

一問一答問題ページ  単元全体の内容を一問一答形式で確認します。 

一問一答トレーニング   

問題はランダムに出題、繰り返し取り組むことで重要事項を徹底理解します。 

 

 

 

＜学習単元のまとめ、習熟度の確認＞ 

バーコードページ （テキスト掲載外の問題） 

問題種類別に分類され、問題の内容を表すタイトル付きなので、必要な問題がすぐに取り出せます。 

 

 

練習・応用問題 

テキスト掲載外の問題に挑戦 
 

到達度テスト 

各単元のまとめ 

 

 

★これら以外にも用途に応じた様々な種類のプリントを出すことができます。  

（例）教科書のページを範囲指定し、範囲内の問題をプリントできます。もちろん難易度、問

題数を自由に調整できます。定期試験、単元テストの準備に最適です。 

 

 

 

 

フィ－ドバックできます。 

http://www.selfee.net/selfee/prints/jsci_print9.html?width=550&height=400
http://www.selfee.net/selfee/prints/jsci_print12.html?width=550&height=400
http://www.selfee.net/selfee/prints/jsci_print13.html?width=550&height=400

